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Iskola Etlap 2026. januar 26 - 2026. januar 30
Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Margarin, Gyimolcs | Zoldaru péréhagyma, Zo6ldaru paprika, Gyumolcs tea, Karamellas tejq,
tea, Zoldaru uborka, Margarin, Trappista Korozott;, Gyimalcs Lekvaros taska Fatorzs kiflivsz
CSIrkeIne," §Onka6, Sa]t7, TeJ71 Panlnl k|ﬂ|1,7 tea1 teljes klorlesu E: 357kcal, Zsir: 13g, Te].zsir.: 6g, Feh.: 4g, CH} E: 334kcal, Zsir: 9g, TeI:zsir.: 4g, Feh.: 11g, CH
te|jeS kIOI‘|E,‘SU Zsem|81 E: 365keal, Zsir 15, Tel.zsir: 8g, Feh.: 17, Zsemlel 55g, Cuk.: 7g, Sé: 2,0g, Ca: Omg 50g, Cuk.: 36g, Sé: 0,59, Ca: 300mg
CH: 39g, Cuk.: 8g, S6: 1,5g, Ca: 316mg
E: 253kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 12g, CH| E: 287kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH|
40g, Cuk.: 8g, S6: 1,49, Ca: 10mg 41g, Cuk.: 10g, Sé: 0,99, Ca: 57mg
Ebéd Kertészleves.,, Attort | zoldborsoleves, Alma, | Betyar levesize, Sajtos Zoldségleves Sutotokkrémleves: s,
fejtett babfozelek., Granatos (burgonyas) | pogacsa haziisss, AlIma| tarkonyos.zs, Banan, | Rantott hal (tilapia):ss,
Fott virsli, tgajor kocka:, Csemege E 717kcal, Zsir: 419, Tl zsi 120, Feh.: 27, Rakott kelkaposztar Parolt kukorica fél
rOZSke nyerl6 Uborka CH: 57, Cuk.: 15, S6: 1,4g, Ca: 179mg E: 580kcal, Zsir: 24g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 26g, E: 595kcal, Zsir: 279, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 25g,
CH: 63g, Cuk.: 43¢, S¢: 1,4g, Ca: 214mg CH: 62g, Cuk.: 1g, S6: 2,1g, Ca: 80mg
E: 625kcal, Zsir: 279, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 24g, E: 540kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 16g,
CH: 69g, Cuk.: 4g, S6: 2,9¢g, Ca: 115mg CH: 879, Cuk.: 15¢g, S¢é: 2,3g, Ca: 90mg
Uzsonna Vanilias parnaiss- omlés keksz, gabonas, Ivojoghurts Zoldaru paprika, Margarin, Zéldaru
E: 258kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 7g, CH] gyumOIC808137! almale E: 181kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH] Zsemle, Zabpelyh6811 Uborka! Csemege
44g, Cuk.: 6g, S6: 0,49, Ca: 47mg SZL']I’t 100% 25g, Cuk.: 25g, Sé: 0,3g, Ca: 285mg VaJkré m- Szalé.m|, korpés
E: 334kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: g, Feh.: 4g, CH}j E: 293kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH Zsemlel
58g, Cuk.: 11g, Sé: 0,2g, Ca: mg 369, Cuk.: 5g, S6: 0,49, Ca: 6mg
E: 307kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 13g,
CH: 25¢, Cuk.: 1g, S6: 2,0g, Ca: 22mg
Energia: 1 135,64kcal 1 239,08kcal 1 184,73kcal 1 230,67kcal 1 235,95kcal
Zsir: 35,979 38,189 52,709 49,609 53,489
Telitett zsirsav: 10,53g 8,81g 17,419 14,229 14,81g
Fehérje: 43,75¢ 37,04g 48,36g 37,73g 48,97g
Szénhidrat; 153,45¢ 184,649 123,28g 153,34g 136,98
Cukor: 6,729 34,33g 28,01g 47,949 17,65g
S6: 4,719 4,029 2,579 3,749 4,589
Ca: 172,19mg 406,45mg 520,90mg 220,30mg 402,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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